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Capítulo 8

LOS EFECTOS DE LA MUSICA ROCK

por

Tore Sognefest

Tore Sognefest es un músico profesional y pianista. Durante los años 80's el tuvo su propia banda de rock que era bien conocida en Noruega. Obtuvo una Maestría en música de la Academia de Música en Bergen, Noruega, donde enseñó música por varios años.

Sognefest es autor de un libro popular, El poder de la música. Es un expositor popular invitado por distintas denominaciones para conducir seminarios musicales. Actualmente es el Director de una escuela adventista secundaria en Noruega.

La actual controversia respecto de los efectos de la música rock se basa mayormente en aspectos estéticos, sociales, religiosos y/o políticos más bien que en estudios científicos respecto de sus efectos mentales y físicos sobre los humanos. Evaluaciones subjetivas de la música pueden dar lugar a controversias sin fin, ya que se basan en el gusto personal y/o en consideraciones culturales.

Nos recordamos de los intentos de Hitler por eliminar los rasgos "primitivos" y negroides de la música de los negros, al establecer normas para determinar lo que se consideraba música aceptable para el pueblo germánico. Entre otras cosas el Tercer Reich decretó : "Las así llamadas composiciones de jazz pueden contener no más del 10% de sincopatía. El resto debe consistir de una corriente natural legato completamente libre de vueltas rítmicas histéricas tan típicas de la música de las razas bárbaras que apelan a los oscuros instintos tan extraños a la raza germánica (los así llamados 'riffs')".1

Es evidente que el Tercer Reich no tuvo éxito en eliminar la música "histéricamente rítmica" de las "razas bárbaras", pues a tan sólo unos pocos años de la caída del imperio de Hitler, la música rock vino a la existencia con un golpe directriz rítmico más fuerte que el jazz. Hoy en día, los efectos de la música rock son criticados no sólo por algunos políticos, predicadores y analistas sociales, sino también por consumados músicos .

Por ejemplo, el bien conocido pianista noruego de concierto Kjell Bekkelund, declaró : "La cultura pop representa una mentira humana básica. Muestra a seres humanos sin problemas y restricciones, soñando en nuevas conquistas sexuales, carreras sociales y aceptación por la "capa superior". Es culpable de una ilimitada degradación de la mujer, considerándola sólo como un objeto sexual. El objetivo de la industria pop, en mi opinión, parece ser crear individuos que "no tienen para qué pensar"".2

Algunos quisieran objetar las opiniones personales de críticos musicales como Bakkelund debido a que están basadas en evaluaciones subjetivas de la música pop. Es por ello imperativo observar estudios científicos respecto de los efectos de la música rock en el cuerpo humano.

Objetivos de este capítulo. Basado en varios estudios recientes, significativos y científicos, este capítulo examina los efectos físicos y mentales de la música rock en los seres humanos. Debido a limitaciones de espacio, sólo se cita una muestra de los estudios existentes.

El capítulo está dividido en dos partes. El primero trata de una manera general con la influencia de la música en el cuerpo humano. Considera, especialmente, cómo la música afecta el funcionamiento del cerebro, la producción de hormonas y los ritmos del cuerpo.

La segunda parte examina algunos de los efectos específicos del golpe irregular, incesante y fuerte del rock sobre el cuerpo humano. Se hace referencia específica a cómo ell golpe del rock coloca al cuerpo humano bajo stress al incrementar el ritmo cardíaco, la presión sanguínea y la producción de adrenalina. Se considera también el impacto del ruido ensordecedor de la música rock en la audición.

Parte 1

LA INFLUENCIA DE LA MUSICA
Las leyes naturales gobiernan la química del cuerpo y la mente como también los efectos físicos y mentales de la música. Estas leyes han sido estudiadas con experimentos científicos y observaciones cuidadosas. Al medir los efectos de los estímulos musicales, los investigadores buscaron tales respuestas fisiológicas como el incremento en el ritmo cardíaco y la resistencia eléctrica de la piel. Por supuesto, una experiencia musical espontánea involucra mucho más que una respuesta física medible. No obstante, es la presencia física del sonido la que influye en nuestras reacciones. 

La mayoría de las personas no presta mucha atención a las leyes de la música  e ignora el impacto que la música hace en su salud física, social y mental. Hoy la elección de la música está mayormente determinada por el gusto personal. Esta posición refleja la orientación consumista de nuestra sociedad, en donde muchas personas se hartan a si mismos sin hacer críticas con "alimento chatarra" de inferior calidad, que causa numerosos desórdenes fisiológicos tanto como físicos, tales como la falta de habilidades de concentración de aprendizaje entre los niños de edad escolar y jóvenes estudiantes. La misma actitud no crítica se encuentra en el consumo de música inferior y dañina.

Ondas de sonido y el cerebro. Para apreciar los efectos de la música, necesitamos estar alertas respecto del proceso básico que tiene lugar en el oído humano al recibir el sonido musical. Las ondas de sonido (vibraciones) golpean el tímpano y son transformadas en impulsos químicos y nerviosos que registran en nuestra mente las distintas cualidades de los sonidos que estamos escuchando. Lo que muchos no saben es que "las raíces de los nervios auditivos - los nervios del oído - están más ampliamente distribuídos y tienen más extensas conexiones que aquellas de cualquier otro nervio del cuerpo ..Debido a esta extensa red de trabajo, escasamente existe una función del cuerpo que no sea afectada por las pulsaciones y combinaciones armónicas de los tonos musicales".3

La investigación respecto de la influencia de la música en el cuerpo humano ha sido mayoritariamente conducida por una rama de la medicina conocida como "terapia musical". En 1944, se estableció The Music Research Foundation (la Fundación de investigación musical) en Washington, D.C., con el objeto de explorar y desarrollar nuevos métodos para controlar la conducta humana y las emociones. El gobierno norteamericano aportó fondos a esta investigación debido a la aguda necesidad de tratamiento siquiátrico para los veteranos de guerra que sufrieron malestares relacionados con el shock de los bombardeos durante la Segunda Guerra Mundial.  

Pronto se efectuó un importantísimo descubrimiento. Los investigadores encontraron que la música se registra en la parte del cerebro que normalmente es estimulada por las emociones, pasando por alto los centros cerebrales que tienen que ver con la inteligencia y la razón. Ira Altschuler, una de los investigadores, explica que "la música no depende del cerebro central (centro de la razón) para obtener su ingreso al organismo, puede hacerlo por vía del tálamo - la estación alterna de todas las emociones -sensaciones y sentimientos. Una vez que un estímulo ha sido capaz de alcanzar el tálamo, el cerebro central es automáticamente invadido."4

Lo que esto significa es que "la música ataca directamente el sistema nervioso"5, pasando por alto al cerebro central. Algunos investigadores son de la opinión que el sentido de la audición, más que los otros sentidos, hace el mayor impacto en el sistema nervioso autónomo a través de sus veredas auditivas.6 Aunque las conclusiones de distintos estudios difieren, el común denominador es que los estímulos auditivos afectan directamente el sistema nervioso.

Los estudios han mostrado que el impacto de la música en el sistema nervioso y los cambios emocionales manejados por el tálamo, afectan directa o indirectamente procesos tales como el ritmo cardíaco, la respiración, la presión sanguínea, la digestión, el balance hormonal y las disposiciones de ánimo  y las actitudes.7 Esto nos ayuda a comprender el por qué el golpe directriz incesante del rock, impactando directamente al cuerpo, puede tener tan amplia gama de efectos físicos y emocionales.

La música y la producción de hormonas. Even Ruud, investigador en sonido y profesor de música en el Instituto de música, de la Universidad de Oslo, Noruega, mantiene que una comprensión de la conexión automática entre la música y las reacciones emocionales enfrenta ciertos problemas, ya que uno difícilmente puede generalizar el concepto de la música o utilizar tales modelos elementales para explicar los problemas sicológicos.8 En tanto reconocen las limitaciones conceptuales de la música, otros investigadores han alcanzado algunas conclusiones específicas.

Es un hecho bien conocido que el sistema endocrino regula no sólo las funciones de los órganos internos, como el corazón y los órganos respiratorios, sino también las glándulas endocrinas. Esas glándulas son controladas por el tálamo que está íntimamente conectado con nuestras emociones. Mary Griffiths, una fisiologista, explica que "el hipotálamo controla las secreciones de la glándula tiroidea, la corteza adrenal y las glándulas sexuales. Así influencia la velocidad del metabolismo.... como asimismo la producción de hormonas sexuales.... El hipotálamo tiene un marcado efecto en la emisión de respuestas autónomas producto del temor, la ira y otras emociones".9

Ruud señala investigaciones recientes que prueban que la música puede influenciar el ciclo mensual de la mujer. Un estudio también ha encontrado un incremento de la hormona luteinizante (LH) al escuchar música.10 Otros estudios indican que la música hace producir adrenalina y posiblemente otras hormonas. Influencia la resistencia eléctrica de la piel del cuerpo, que a su vez, afecta y gobierna los estados de ánimo de una persona. 11

En tanto es cierto que la respuesta a la música varía con cada individuo, así haciendo difícil generalizar sus efectos, se mantiene el hecho de que la industria de la música y el mundo de los negocios sabe cómo utilizar la música para crear o cambiar los estados de animo y vender mercadería.

Los efectos del ritmo. Un científico ruso, Ivan P.Pavlov. condujo experimentos sobre el efecto de la música en perros. El publicó los resultados de sus experimentos a principios del siglo pasado. Su investigación contribuyó significativamente al desarrollo del campo de la sicología conductual en Norteamérica. Pavlov realizó pruebas sobre las reacciones reflejas de sus perros ante el ritmo. El encontró que cuando se tocaban ritmos rápidos, sus perros reaccionaban con excitación; los ritmos más lentos tenían un efecto tranquilizante. Cuando eran expuestos a ritmos sincopados, los sistemas nerviosos de los perros parecían manipulados , y se veían confusos y no sabían como reaccionar. Los ritmos asincronicos los hacían ponerse salvajes. 

Mucho antes de la emergencia de la música rock, se les dió a las audiencias europeas de concierto un goce anticipado de los efectos del ritmo cuando la obra sinfónica de Igor Stravinsky "Fiestas de primavera" fue puesta en escena en Paris en 1913. Esta composición causó una reacción violenta. Poco después de sus movimientos iniciales, la audiencia parecía estar en un estado de shock. La música consistía en una serie de disonancias unidas a ritmos desconectados, incoherentes y violentos. Requirió sólo unos pocos minutos para que el salón de conciertos  hirviera en rebelión. Después de diez minutos, empezaron las peleas entre aquellos a quienes les desagrado la música y a quienes les agrado.

Uno se maravilla si fueron los rudos ritmos de la música o la protesta en contra de este nuevo tipo de música lo que causó la rebelión. Reacciones similares ocurrieron algunos años más tarde cuando la música atonal de Arnold Shonberg, de doce notas (música sin tonalidad fija, ni claves de mayor ni menor) golpeó al público concertino de Europa como un relámpago. Este quiebre de las antiguas tradiciones musicales parecía preconizar una nueva era caracterizada por la experimentación con ritmos duros.

Hoy, los ritmos duros, como los de la música rock, ya no causan protestas populares. Por el contrario, muchos han llegado a ser adictos a ellos. El golpe directriz de la música rock está dominando la vida diaria de los jóvenes en muchas partes del mundo. Los analistas sociales están muy preocupados por que parece que solo a través de un pesado golpe rockero pulsante es posible alcanzar a los jóvenes. Ruud también expresa esta preocupación: "Mi preocupación es que casi toda la música para niños y jóvenes debe ser rítmicamente llamativa para atravesar las barreras del sonido. Esto a cambio cierra las puertas a otros tipos de experiencia auditiva".12

¿Consonancia o disonancia? Los críticos de la música rock generalmente apelan a los dañinos efectos físicos de su ritmo que hace sombra a la melodía y a las letras. Ellos explican que la buena música debiera consistir en una combinación y equilibro entre cinco elementos básicos:

Melodía : los tonos arreglados para hacer una armonía

Color tonal : la cualidad del sonido producido por   instrumentos o la voz

Armonía : el arreglo de los tonos para crear acordes

Ritmo : una repartición específica de tiempo dado a una nota o sílaba en un verso y la medida de tiempo de una composición musical

Tempo : la velocidad del ritmo en la cual la pieza será tocada o cantada. 13

Cada uno de estos cinco elementos está compuesto de vibraciones rítmicas y/o ciclos rítmicos. Cada nota vibra a una frecuencia específica. Una nota media "A" (Fa) vibra 440 veces por segundo. El color tonal depende de la combinación de vibraciones de los tonos naturales inherentes a cada nota.

La armonía tiene que ver con la combinación de notas en una relación vertical. Intervalos como tercios, quintos o sextos se ven al auditor como armónicos o consonantes comparados con segundos y séptimos que suenan discordantes debido a la relación de frecuencia entre las notas. Un sonido quinto perfecto y un sonido octavo perfecto suenan muy armoniosos debido a la simplicidad matemática presente en su relación. Si mezclamos otras notas o variamos las frecuencias, aparecen otras combinaciones y cualidades de sonidos ya sea en la dirección de la consonancia o de la disonancia.

La exposición a música con ritmos "armónicos" refuerza los ciclos rítmicos del cuerpo humano, sincronizando los mensajes nerviosos, incrementando la coordinación, y armonizando los estados de ánimo y las emociones.

Por contraste, la exposición a música con ritmos "disarmónicos" -"ya sea por la 'tensión' causada por la disonancia o por el 'ruido' o por las vueltas no naturales de los acentos rítmicos desubicados, por la sincopación y poliritmos o el tempo inapropiado - puede dar como resultado una variedad de cambios que incluyen : un ritmo cardíaco alterado con su correspondiente cambio en la presión sanguínea; una sobreestimulación de las hormonas (especialmente las opiadas o endorfinas) causando un estado alterado de la conciencia desde el mero alborozo en un extremo hasta el espectro de la inconsciencia en el otro; y mala digestión."13

La asociación de nuestro cuerpo con ciertos elementos musicales es tan profunda que "a menos que se embote todo el cerebro, los neurólogos no han sido capaces de suprimir la habilidad rítmica. Sedando cada lado del cerebro, o muchas regiones al mismo tiempo, aún deja al paciente capacitado para contar y aplaudir a tiempo."14

Los estudios sobre el efecto de los ritmos "disarmonicos" en el cuerpo humano nos ayudan a entender mejor porqué los ritmos empáticos de la música rock ejercen tal influencia hipnótica en las vidas de tantas personas hoy en día.

Distintos usos de la música. La música ha sido usada para distintos propósitos a través del curso de la historia humana. Una función ha sido facilitar la monotonía del trabajo al sincronizar los movimientos de los trabajadores. En efecto, muchas canciones folklóricas se originaron de esta forma. Esto vale especialmente para los Negro Spirituals que trazan sus orígenes a las canciones de trabajo de los afro-americanos en esclavitud. Pruebas efectuadas en los lugares de trabajo han mostrado que a menos que la música se ajuste al particular medioambiente y tipo de trabajo, la precisión y la confiabilidad sufren.15

En la Unión Soviética, un instituto de estudios médicos y biológicos informó resultados de sus investigaciones que mostraban que el ritmo musical y el tempo tenían un inmenso impacto en el organismo humano. "Música especialmente seleccionada aumenta la capacidad de trabajo de los músculos. Al mismo tiempo, el tempo de los movimientos de los operarios cambia con el cambio del tempo musical. Es como si la música determinase un buen ritmo rápido de movimientos".16

El ritmo también ha sido usado para excitar a las personas durante los rituales religiosos. Esto fue cierto en las celebraciones festivas de las antiguas orgías salvajes del culto a Dionisio, las danzas de guerra y religiosas entre los indios norteamericanos, y los ritos del vudú en Africa occidental. Estas danzas repetitivas, rítmicas y monótonas, usualmente resultaban en reacciones de tipo trance.

Los shamanes utilizan modelos en sus tambores para lograr el contacto entre la humanidad y las dimensiones ocultas. Ruud observa: "parece como que los elementos del ritmo  reguladores de la tensión son utilizados concientemente. Durante el progreso gradual del ritual la tensión rítmica es regulada para que corresponda al espíritu de la enfermedad en particular. La música constructora de tensión es contrastada por una forma más libre y sincopada designada a servir como una forma de liberación hacia el final del ritual.17

En muchas culturas, la música se usa también para sanamiento. El "medicine man"(hechicero) realiza un formato rítmico que tiene un efecto hipnótico en la mente del paciente. Los sicólogos occidentales pueden encontrar difícil de explicar este fenómeno. Ruud indica que "cuando tal ritual de sanamiento funciona podemos encontrar difícil evaluar el papel de la música, especialmente para quienes estamos afincados en la actual orientación sicológica educacional. Este tipo de sicología musical puede no aceptar la pretensión de que la música posee cualidades universales que afectan al oyente prescindiendo de la cultura y la educación.18

El ritmo musical y el ritmo del cuerpo. La música con un fuerte ritmo causa una reacción senso-motora en el cuerpo humano. Cuando los soldados están cansados, una marcha vigorosa crea un incremento en la energía. En su libro Música en los hospitales, Van de Wall, explica : "las vibraciones de sonido actuando sobre y a través del sistema nervioso da shocks en secuencia rítmica a los músculos, lo que les causa contracción y poner nuestros brazos y manos, piernas y pies en actividad. Como muestra de esta reacción muscular automática, muchas personas hacen algún movimiento cuando escuchan música; para ellos quedar sin hacer nada requiere un refreno muscular consciente." 19

Los elementos rítmicos están definitivamente presentes en el cuerpo humano y en otros organismos. La sicóloga Carole Douglis declara :"Somos esencialmente criaturas rítmicas. Todo, desde el ciclo de nuestras ondas cerebrales al bombeo de nuestro corazón, nuestro ciclo digestivo, ciclo de sueño - todo trabaja en ritmos. Somos una masa de ciclos apilada una sobre otra, así que estamos claramente organizados tanto para generar como para responder al fenómeno rítmico."20

Cada ser humano funciona de acuerdo a un tempo rítmico. Esto está parcialmente relacionado con el ritmo del corazón, que corre entre 60 y 120 golpes por minuto. Un pulso normal corre entre 70 y 80 golpes por minuto. Algunos estudios indican que las personas parecen funcionar mejor cuando se asocian con personas que tienen un 'tempo' rítmico similar. Tendemos a reaccionar desfavorablemente ante las personas que están con el tono demasiado alto o demasiado bajo.21

Este fenómeno rítmico o cíclico puede ser observado en todos los niveles de organizaciones biológicas. En un organismo, los procesos se ven no solo como accidentales y controlados por sí mismos, sino también amplificados por sí mismos y esenciales a la vida, como las actividades cerebrales, los latidos del corazón y el ciclo respiratorio. Todos estos ritmos importantes para la vida son sincronizados con otras actividades celulares y cooperan armónicamente con todas las otras funciones del cuerpo.22

Hay problemas cuando nos entremetemos con los ciclos y los ritmos del cuerpo. Esto es un hecho muy conocido en medicina. Cuando el cuerpo es expuesto a muchos estímulos continuos disarmónicos, varios mecanismos de stress de nuestro cuerpo son puestos en un estado de alerta. Si estos mecanismos de defensa son puestos a menudo en tensión, la armonía natural de los ritmos biológicos es perturbada. Esto causa desarmonía y puede llevar al colapso. A menos que el equilibrio sea restaurado, la situación de stress puede resultar en un desorden patológico fundamental.

Los investigadores han observado una conexión entre la perturbación de los ritmos del cuerpo y aquellas enfermedades como diabetes, cáncer y males respiratorios. Ya que la mayoría de los mecanismos reguladores son neutrales en su origen, no es sorprendente que la mayoría de las alteraciones patológicas podrían ocurrir también en estructuras neutrales. En el caso de las células cerebrales, este "desorden" puede manifestarse no sólo en el estado físico de las neuronas sino también en la armonía de su funcionamiento. Consecuentemente, la conducta del organismo puede llegar a estar seriamente afectada.23

Encontramos ejemplos de este tipo si privamos a las personas de sueño o dejamos caer gotas de agua que golpeen constantemente su frente, un método utilizado en la tortura de prisioneros. El investigador David A. Noebel dice que el ritmo de la música rock crea una secreción anormalmente alta de hormonas sexuales y de adrenalina, y puede causar cambios en los niveles de azúcar en la sangre y aumento de calcio en el cuerpo.24

Ya que el cerebro recibe su nutrimento del azúcar de la sangre, su función disminuye cuando el azúcar de la sangre es direccionada a otras partes del cuerpo para estabilizar el equilibrio hormonal. En el punto cuando una cantidad insuficiente de azúcar sanguíneo llega al cerebro, el juicio moral ha sido grandemente reducido o aún completamente destruído. Esto es lo que sucede cuando el ritmo de la música rock cambia los niveles de azúcar sanguíneo en el cuerpo.

Parte 2

LOS EFECTOS DE LA MUSICA ROCK

Para una mejor comprensión de los efectos de la música rock en el cuerpo humano, es importante conocer primero que todo como trabaja el ritmo musical. El elemento rítmico de la música consiste en mediciones de tiempo divididas en ciclos compases. La más común unidad de tiempo son grupos de compases conteniendo dos golpes (doble tiempo), tres golpes (triple tiempo) y cuatro golpes (cuádruple tiempo). En el tiempo cuádruple (como tiempo 4/4 ), los principales acentos naturales caen en los golpes uno (el acento primario o stress) y en el tres (el acento secundario o stress). El acento primario en uno es, por supuesto, el mas fuerte de los dos. Esto puede ser ilustrado como sigue : UNO, dos, TRES, cuatro.

En la música rock y en formas similares, el modelo de acentuación es al revés, por lo que el golpe dos y cuatro son acentuados en vez del uno y tres como se muestra en la medida que sigue : uno, DOS, tres, CUATRO. Al poner al revés el orden, el rock hace del ritmo la parte más importante del sonido y crea un conflicto con los ciclos rítmicos naturales del cuerpo. Este efecto, conocido como "golpe en retroceso" o "golpe de quiebre", causa tensión nerviosa (alta) pues va en contra del ritmo de los latidos del corazón y otros ritmos del cuerpo.

Poder adictivo del rock. La "alta tensión" causada por el ritmo irregular del rock aumenta el ritmo del corazón, debilita la fuerza de un sujeto y tiene poder adictivo. El siquiatra Verle Bell ofrece una explicación gráfica de cómo el golpe de rock causa adicción: "Una de las mas poderosas emisiones de adrenalina en el pelea-o-huye, es con mucho la música que es discordante en sus golpes y acordes. La buena música sigue reglas matemáticas exactas, que causan que la mente se sienta confortable, animada y 'segura'. Los músicos han encontrado que cuando van en contra de esas reglas, los oyentes experimentan una gran adicción."25

Bell continúa señalando que "tal como los inescrupulosos doctores 'en dietas' que adiccionan a sus clientes a las anfetaminas para asegurar su dependencia continua, los músicos saben que la música discordante vende y vende. Como en toda adicción, las víctimas llegan a tolerar lo que absorben. La misma música que una vez creó una comezón  placentera de excitación ya no más satisface. La música debe ser más trepidante, mas fuerte y más discordante. Uno empieza con rock suave, luego rock 'n' roll, luego aumenta hasta llegar a la música heavy metal."26

John Diamond, un médico neoyorquino, ha dirigido numerosos experimentos sobre los efectos de la música rock. En 1977 fue elegido como presidente de la Academia internacional de medicina preventiva. El encontró que la música rock es la forma más seria de polución por ruido en los Estados Unidos. Particularmente peligrosa es la música rock que emplea un golpe "anapestic", donde el ultimo golpe es el más fuerte, algo así como "da da DA". De acuerdo con Diamond, este tipo de música puede "aumentar el stress y la ira, reducir la expresión, aumentar la hiperactividad, debilitar la fuerza muscular y podría jugar un papel en la delincuencia juvenil".27

El ritmo del cuerpo bajo stress. Estos desórdenes conductuales ocurren, de acuerdo con Diamon, porque la música rock causa un quiebre en la sincronización de los dos lados del cerebro de forma tal que la simetría entre los dos hemisferios cerebrales se pierde. El condujo un experimento en una fábrica de Nueva York en donde se tocaba música rock todo el día. Cuando ponía música que no era rock, Diamond encontró que la productividad de la planta aumentaba en un 15%, en tanto que el numero de errores disminuía en la misma cifra.28

Diamond publico sus descubrimientos en el libro Your body doesn't lie (Su cuerpo no miente)  .El explica que el golpe anapestic, característica especial de la música rock, es desorganizador pues es lo opuesto al latido del corazón y así coloca al ritmo normal del cuerpo bajo stress. Esto resulta en dificultades perceptuales y manifestaciones de stress. En los jóvenes estas manifestaciones pueden incluir disminución de los resultados en el colegio, hiperactividad e inquietud , disminución en la elaboración de trabajos, más errores e ineficiencia general. En los adultos los síntomas incluyen una reducida capacidad de efectuar decisiones en el trabajo, un machacante sentimiento de que las cosas no estan correctas y la pérdida de energía por razones desconocidas.29

En su propio laboratorio, Diamond probó los efectos de la música rock al medir la fuerza en el músculo deltoide del brazo. El encontró que un hombre normal podía soportar 20 kilos de presión en el brazo, pero que esto se reducía a un tercio cuando el golpe anapestic se escuchaba en el ambiente.30 El propósito de la investigación de Diamond no era buscar una prohibición para la música rock, sino advertir a las personas sobre sus peligros. El conjetura : "La música rock no matará a nadie, pero realmente dudo si Mick Jagger vivirá por tanto tiempo como Pablo Casals o Segovia."31

Los investigadores rusos han llegado a conclusiones similares. Ellos encontraron que la música rock tiene "un efecto síquico tremendamente dañino"32 . Hablando en una reunión de jóvenes rusos, el equipo médico que efectuó los experimentos, anunció que la música rock era "como una serie de señales de alarma, lo que causaba una aparición de energía concentrada, que debía ser liberada de alguna forma".33 La energía es canalizada en alborotos y peleas, que, como señalaban los doctores rusos, es un hecho común de los conciertos de rock occidentales.34

Aún Ruud explica como la música rock fuerte y rítmica crea una necesidad de reacciones musculares y movimientos corporales: "Si el estimulo del sonido vía el tallo cerebral y el sistema ramificado es incapaz de expresarse a sí mismo en términos de movimiento físico, esto puede dar como resultado síntomas infortunados de stress, esto es, una preparación incrementada de alerta y alarma en el sistema que no encuentra salida. Al mirar que esta condición depende de la intensidad del estímulo, podemos entender el por qué la gente expuesta al ruido puede estar inclinada a experimentar síntomas de stress. La música fuerte y sincopada puede asimismo crear extensa actividad ramificada sumada a reacciones vegetativas y hormonales, o reacciones estresantes. Estas fuerzas pueden neutralizarse bailando."35

La medición del pulso. Un efecto medible importante del golpe del rock es su influencia en el ritmo cardíaco, sin consideración a si el cuerpo está o no en movimiento. Ann Ekeberg, un profesor de colegio secundario e investigador musical, involucró a algunos de sus colegas - profesores  de música - en experimentos con sus estudiantes. Antes de cada test, el pulso de cada estudiante era registrado. Luego se tocaban grabaciones de rock duro por 5 minutos. Durante el test, los estudiantes permanecían quietos en sus asientos. Al finalizar el test, se tomaba el pulso nuevamente y se registraba un promedio. El resultado mostró un incremento en el pulso de entre 7-12 pulsaciones por minuto cuando se tocaba música rock.

Las seis columnas que siguen representan los cursos de la escuela que participaron en el experimento de Ekeberg. Las columnas claras (celestes) representan el pulso antes de que se tocara la música rock y la columna oscura (morada) al pulso luego de que los estudiantes escucharon 5 minutos de rock duro. 
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Para probar la validez de los resultados de Ekeberg, yo hice mis propias pruebas en mis estudiantes en la escuela secundaria adventista de Bergen en Noruega. Registramos un incremento promedio en el pulso de 10 pulsaciones por minuto cuando los estudiantes escucharon "Hell's bells" (Campanas del infierno) del grupo AC/DC. Cuando tocamos un "aire" de Bach, los registros del pulso bajaron hasta 5 pulsaciones por minuto bajo su pulso normal. La diferencia de 15 pulsaciones por minuto es bien notoria. Es correcto mencionar que yo escogí dos piezas de música muy distintas.

Es digno de notar que los estudiantes que eran fanáticos del grupo AC/DC tuvieron respuestas más fuertes que aquellos a quienes les disgustaba esa música. El test prueba que distintos tipos de música nos afectan físicamente en distintas maneras. El exceso de energía generada por el golpe de rock causa que el corazón lata más rápido, aún cuando la persona está sentada tranquilamente en una silla. Esto puede explicar el por qué los fanáticos del rock encuentran difícil permanecer sentados mientras escuchan música que acelera el pulso. Su energía acumulada anhela con vehemencia algún tipo de liberación.

El profesor noruego de música Even Ruud realizó pruebas similares sobre los efectos de la música rock en el Instituto de música Karajan en Salzburg. El encontró que : "los ritmos sincopados son especialmente capaces de causar latidos extra sistólicos, latidos que aparecen demasiado pronto. Es posible también incrementar el pulso mediante cambios dinámicos, como el crescendo y el decrescendo del redoble de un tambor... Las reacciones fisiológicas dependen del tipo de la música que se está tocando. Formas como la música de baile o  marchas tienden a disparar respuestas motoras, en tanto otras formas parecen causar cambios en la velocidad de la respiración y el pulso."36

Producción aumentada de adrenalina. Roger Liebi, un músico suizo y experto en lenguas bíblicas, asegura que un incremento en el registro del puso incrementa también la presión sanguínea. Esto a su vez, lleva a un incremento en la producción de adrenalina. Este proceso es un mecanismo de defensa en contra del stress, que ayuda a mantener el cuerpo en alerta incrementando el flujo sanguíneo en los músculos y facilitando la toma de oxígeno.37

Si el stress en el pulso continua, como sucede con un largo concierto de rock con música fuerte y monótona, se produce una cantidad excesiva de adrenalina, la que las enzimas del cuerpo son incapaces de deshacerse de ella. El resultado es que una parte de la adrenalina se transforma en otro químico llamado adrenocromo (C9H9O3N). Esta es realmente una droga sicodélica similar a la LSD, a la mescalina, a la STP y a la syylocibina. El adrenocromo es una composición un poco más débil que esas otras, pero las pruebas muestran que crea una dependencia similar a otras drogas. "Uno no puede entonces asombrarse cuando el público asistente a los conciertos de rock o a las discoteques "toca el cielo", poniéndose en trance y perdiendo el control de sí mismos."38

La incrementada secreción de hormonas causada por la música rock es confirmada por otros estudios. David Noebel, un investigador médico, explica : "Bajo la música rock, la secreción de hormonas es más pronunciada.... lo que causa un desequilibrio anormal en el sistema corporal, bajando los niveles del azúcar sanguíneo y del calcio y deteriorando el raciocinio."39  El cita investigaciones médicas al indicar que "las vibraciones de baja frecuencia de la guitarra eléctrica, junto al golpe directriz de la batería, afectan el fluido cerebroespinal, lo que a su vez afecta la glándula pituitaria, que a su vez dirige las secreciones de hormonas en el cuerpo."40

La reacción humana a la música rock es tan abrumadora que los neurólogos han sido incapaces de suprimir la respuesta física a sus ritmos. Se han hecho experimentos para sedar la mitad del cerebro o varias areas del cerebro simultáneamente, pero el paciente aún responde al latido (golpe) del ritmo." 41

Efectos de la luz pulsátil. El estímulo rítmico de la música rock puede intensificarse con las luces pulsátiles. Por ejemplo, las luces de laser y estreboscópicas utilizadas en las discoteques y en los conciertos de rock intensifican y amplifican la manipulación rítmica. Jean-Paul Regimbal, un investigador canadiense, explica como funciona el fenómeno: "las luces que constantemente cambian su color e intensidad alteran la habilidad de orientación y los reflejos naturales. Cuando se efectúa el cambio entre lugares iluminados y oscuros seis a ocho veces por segundo, el sentido de la profundidad es seriamente perjudicado. Si esto sucede 26 veces por segundo las ondas alfa del cerebro cambian, y la habilidad de concentrarse se debilitan. Si la frecuencia del cambio entre la luz y la oscuridad excede esta cifra y permanece por un tiempo considerable, el control propio sobre los sentidos puede cesar por completo. Por esta razón no es exagerado insistir en que el rock combinado con efectos de luces da como resultado una absoluta 'violación de la propia conciencia'"42

Baumer, un investigador alemán, comenta sobre los efectos de tal manipulación en las funciones corporales (especialmente en niveles extremos): "la persona entra en un estado de éxtasis con contorsiones tipo epilepsia, en las que el o ella grita, muerde, ruge con risa, se orina, y moja con lagrimas sus ropas en un intenso sentimiento de alegría y felicidad."43 Por esta razón , la gente propensa a ataques epilépticos está advertida a permanecer lejos de las discoteques en donde se usen luces estreboscópicas, en vista a que tales luces pulsátiles pueden hacer recrudecer su mal.

Una combinación de luces y sonidos intensifica los efectos del ritmo, ya que el cuerpo es incapaz de decidir si los ritmos que le llegan son compatibles con los propios. El secreto tras la manipulación rítmica se encuentra en las ondas sonoras y lumínicas que afectan el sistema nervioso actuando como shocks secuenciales sobre los músculos, causando que se muevan los brazos y las piernas. Esto explica el por qué la gente en un concierto de rock encuentra difícil resistir a la urgencia de moverse. Quedar inmóvil requeriría un esfuerzo considerable de represión.

Los fenómenos antedichos se observan fácilmente en la cultura del rock popular y en las fiestas delirantes, en donde se utiliza la luz y el sonido en rápida alternación, con modelos monótonos y repetitivos, con el objeto de hacer el máximo de efecto sobre la audiencia.

Peter Bastian, un músico y profesor danés bien conocido de la Academia real de música de Copenhagen, describe como elementos relativamente simples y periféricos pueden manipular a los individuos para que su conducta cambie inconscientemente. "Una vez observe una escena un poco tenebrosa que involucraba a un joven y una máquina de ventas autoservicio . La música emitida por la máquina contenía un mensaje subliminal en forma de latidos de corazón que gradualmente aumentaban su frecuencia. El joven se ponía cada vez más excitado y finalmente se lanzó en contra de la máquina. El no podía 'escuchar' los latidos del corazón, pero el 'mensaje' tuvo su efecto.44

Ann Ekeberg se refiere a un ejemplo similar. Durante un concierto de rock en Suecia, la audiencia entró en pánico y tres personas fueron pisoteadas hasta morir y muchos otros fueron heridos. En tanto la policía y los paramédicos trataban de revivir a los afectados, la multitud juvenil lanzó toda suerte de obscenidades e insultos en contra de ellos. En una entrevista, Jan Agrell, un profesor sueco y especialista en sicosis de masas, comentó esta conducta: "Una multitud poseída por la sicosis de masa se conduce como un rebaño de búfalos en estampida, y usted no logrará llegar a ellos... La música pop tiene poder mágico y causa que la gente actúe al  unísono."45

Un ruido ensordecedor. El volumen es una parte muy importante en la música rock. Se necesitan montones de equipamiento para producir la cantidad requerida de amplificación para lograr el deseado impacto físico. El volumen por el gusto de tener volumen es una marca definitoria del rock duro. Lemmy Kilminster, de la popular banda rockera "Motorhead", le dijo a la revista Hit Parader  que su grupo deseaba ver "salir sangre de los oídos de todos, si era posible Nada peligroso, solo lo suficiente para hacernos saber que ellos lo están pasando bien".46 Si la música rock debe ser tocada tan fuerte que haga salir sangre de los oídos de la gente para asegurarse de "que lo están pasando bien", entonces difícilmente puede decirse de que "no hay nada peligros" en ello. Por el contrario, numerosos estudios científicos han mostrado que el alto nivel de ruido de la música rock puede hacer daño al cuerpo de varias formas.

En experimentos controlados, Andrew Neher descubrió que el tamborileo rítmico tiene efectos neuro-fisiológicos, resultando en respuestas directrices del auditorio (cambios en el potencial eléctrico del cerebro) el que puede medirse en el electroencefalograma.47 Para qué agregar que las respuestas subjetivas incluyen "temor, asombro, diversión, pulsación de la espalda, tirantez muscular, rigidez en el pecho, tonadilla permanente, zumbido, cascabeleo, imaginería visual y auditiva. "48 Tales respuestas difícilmente son compatibles con el espíritu del cristianismo.

Por muchos años, la profesión médica ha advertido que la fuerte música rock puede causar problemas, especialmente la pérdida de la audición. En 1967, Charles Lebo, un investigador médico, presentó un trabajo al respecto a la Asociación Médica de California. Los puntos sobresalientes de su alocución fueron informados en la revista High Fidelity : "El mismo sonido de esta forma de arte amplificado puede presentarse como un gran trauma al oído interno de la misma manera que la calidad general de la música lo hace a menudo con el hombre interno."49

Lebo efectuó mediciones de sonido de música rock en dos establecimientos de San Francisco en donde él registró niveles de ruido entre 100 a 119 decibeles en reuniones de rock. El encontró que los niveles de ruido "eran capaces de producir daño tanto en forma temporal como permanente al oído interno en los músicos y en la audiencia."50 El concluyó :"ya que el daño al oído interno del tipo producido por la exposición al ruido es acumulativo y permanente, la conveniencia de niveles más bajos de amplificación para este tipo de música en vivo es clara."51 

Aun Ralph Nader, un bien conocido activista norteamericano, se involucró en este tema y propuso que el Congreso debiera clasificar a la música rock tocada sobre ciertos decibeles prescritos como una "molestia publica."52 El concluyó : "El trauma acústico de la música rock 'n' roll está emergiendo como una amenaza cierta a la calidad auditiva de los jóvenes que se exponen a sí mismos a períodos  sustanciales de audición de esta música tocada por grupos de rock en vivo con poderosa amplificación."53

Audición deteriorada. Ralph Rupp, un audiólogo de la Clínica de la Expresión de la Universidad de Michigan, concuerda con Nader en que el gobierno local debiera normar un nivel de 100 decibeles para el rock que se toca en los clubs. 54 El advierte en contra de los audífonos: "Liberados del control de los padres, ellos pueden adecuarse al ritual rockero con tal abandono que es casi seguro un resultado de daño al oído interno".55

Muchos jóvenes ocupan su tiempo envueltos completamente en una cobertura de sonido debido al uso de equipos portátiles, "parlantes" portátiles, y otras formas de sistemas de stereo en el hogar como asimismo en discoteques y otros lugares de entretención. No pueden determinarse los efectos a largo plazo por constante audición de fuerte música rockera.

En 1992, la Compañía noruega de radiodifusión, NRK, efectuó algunas pruebas sobre el problema de fuertes sonidos y audición deteriorada. Los tres test mostraron que un 40% o un 50% o un 70% de los músicos tenían pérdida de audición debido a los volúmenes extremos en grabaciones o actuaciones. Muchos encontraban difícil escuchar una conversación general y algunos tenían un permanente pitido en el oído (tinnitus).

Algunos conciertos de rock pueden alcanzar niveles de volumen de 110-135 decibeles, en tanto la puerta de entrada al daño a la audición se encuentra en los 85 decibeles.  Este no es un problema limitado sólo a los actores; afecta a los oyentes también. Los equipos portátiles (walkman) son uno de los peores culpables.

Pruebas de audición efectuadas a personas que ingresan a los servicios militares en Noruega revelaron un marcado grado de pérdida de audición entre los jóvenes. Estos deterioros fueron cada vez más notorios con la edad. Los investigadores son de la opinión que este problema es una catástrofe social de alarmantes dimensiones. Todos los tipos de música fuerte, aún los pasajes poderosos de una orquesta sinfónica, pueden general problemas, pero la música electrónicamente amplificada es definitivamente el mayor problema.

Los fabricantes de sistemas de sonido saben muy bien que efectos tiene la amplificación del sonido en la gente. Geoffrey Marks, director de Cerwin Vega, una planta productora de parlantes en Los Angeles, reconoce que las pruebas muestran que una persona llega a estar sexualmente excitada cuando baila con música a un volumen de 100-120 decibeles. 56 Cuando se le preguntó si la música disco podría tener un efecto similar, el dijo , "Absolutamente! Si el sistema de sonido funciona adecuadamente, podemos manipularlo para que la gente se excite sexualmente. Pero el volumen debe estar a punto. Es importante también que el bajo tenga el efecto correcto. El bajo es lo que actualmente gobierna y dirige nuestros sentimientos. El penetra nuestro cuerpo y afecta nuestros nervios. Hemos probado este volumen particular en personas y hemos visto cómo ellos responden con una rápida excitación sexual. Parece que lo encuentran  difícil de resistir. Las frecuencias del bajo tienen una poderosa influencia en el cuerpo y las emociones."57

La industria de la música está obviamente manipulando los efectos de las fuertes vibraciones del bajo especialmente presentes en la música rock. Estas vibraciones golpean bajo el cinturón, causando en los oyentes una pérdida de sus mecanismos de control. Por esta razón, los fabricantes compiten continuamente para mejorar los efectos de los kilowatts para que así los efectos físicos puedan alcanzar alturas siempre crecientes.

La evidencia de los efectos negativos de la música rock vienen desde distintas fuentes y países. Para terminar, cito un informe llegado desde Moscú por el corresponsal Martin Walker para el diario inglés Times on Sunday. Walker informa que un proyecto de investigación Sovyetskaya Rossiya hizo un "descubrimiento asombroso" respecto de la música rock. "Mientras más salvaje la música, menor es la capacidad de trabajo de los jóvenes"58

El profesor G.Aminev, director del departamento de sicología de la Universidad Baashkiria, encontró que "los oyentes de heavy metal se ven afectados por mecanismos sico-fisiológicos de adicción. Si son aislados de esa música por una semana su nivel general de salud decae, se ponen más irritables, sus manos empiezan a temblar y su pulso se vuelve irregular. Algunos de ellos rehusaron continuar con nuestros experimentos luego del tercer día. Esto significa que somos testigos de algún tipo de enfermedad. Parece que la música rock no sólo tiene influencia sicológica sino también una bioquímica, pues aparece conectada con la aparición de sustancias del tipo de la morfina que inducen 'placer'."59

El profesor Aminev continúa explicando que los estudios de niños escolares rusos expuestos a discos de música heavy-metal mostraron "un empeoramiento de la memoria, pérdida de la atención, una caída en las velocidades de lectura y un incremento en la agresividad y en la terquedad".60

CONCLUSION

Las investigaciones científicas han mostrado que la música afecta el ritmo cardíaco, la respiración, la presión sanguínea, la digestión, el equilibrio hormonal, las redes neurales del cerebro, los ritmos del cuerpo humano, la disposición de ánimo y las actitudes. La enorme influencia de la música en los aspectos físicos, mentales y emocionales de nuestro cuerpo debieran ser una gran preocupación para los cristianos que aceptan los llamados a consagrar todo su ser como "un sacrificio vivo, santo y agradable a Dios" (Rom.12:1)

El latido irregular, sin descanso y fuerte de la música rock pone al cuerpo humano bajo stress al incrementar la velocidad del pulso, la presión sanguínea, y la producción de adrenalina, y al deteriorar la calidad de audición de la gente. Y lo más importante, hemos encontrado que la música rock no sólo halaga el oído - sino que aprisiona al cerebro como un tren de carga.

La constante repetición, el golpe incesante, y la avalancha de decibeles hacen que la música rock sea capaz de reventar las emociones y la mente. Al deteriorar el funcionamiento de la mente, la música rock hace imposible que reflexionemos en lo verdadero, en lo honesto , en lo íntegro y por sobre todo que ofrezcamos un "culto  racional (logike en griego)" (Rom.12:1)
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