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INGREDIENTES
1 libra de arroz integral
1/2 coco rayado y licuado
1 ajo
1 tallo de cebolla picado
3 pocillos de agua
 
PREPARACION
 
Se licua el coco rayado, se pica la cebolla y el ajo.
El arroz se deja de un día para otro en agua o se hecha en agua caliente por una  hora y se escurre; se pone a tostar y aparte se pone la leche de coco a hervir al arroz, el ajo y la cebolla hasta que esté, luego se le hecha el arroz y se deja secar.

